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Kahjude vahendamise (harm reduction) lahenemise
peamine mote on muuta riskikaitumine ohutumaks.
Olemuselt on kahjude vahendamine ka naiteks Kiivri
kandmine rattasdidul, turvavod kasutamine ja turvapadja
olemasolu autosdidul. Nende tegevuste eesmark ei ole hoida
ara tegevust ennast ega ka voimalikku onnetusjuhtumit, vaid
vahendada véimaliku d6nnetusjuhtumi tagajargede tosidust.

Uimastipoliitikas tuntakse kahjude vahendamise all tegevusi
ja tegevuste kogumeid, mille eesmark on vahendada
uimastite tarvitamise ja sellega seotud riskikaitumisega
kaasnevaid kahjusid nii tarvitajale kui teda Umbritsevale
kogukonnale (pere, lahedased jt) ning Uhiskonnale laiemalt.

Uimastite tarvitamisega seotud kahjud

o Oht inimese fliusilisele ja vaimsele tervisele: o Korge traumade tekkimise téendosus
meeleoluhadired (nt arevus, depressioon), (autodnnetused, t66dnnetused Mmasinatega,
psuhhoosid, kognitiivsete vOimete langus, kukkumised, vagivald jne)
murgistused, seksuaalse jm vagivalla juhtumid o Surma véimalus liledoosi véi traumade
vere teel levivad nakkushaigused (nt HIV, tagajarjel

viiruslikud hepatiidid) o Seadusega pahuksisse minek ja
* Majandusliku toimetuleku véahenemine karistusslisteemi sattumise téeniaosus
(uimastitele kuluv raha, erinevad trahvid, inimese

s . . o « Uhiskonna tervishoiu- ja sotsiaalkulude kasv
toovoime langus, toéoturult valjalangemine jne)

(kodutus, ravi- ja sotsiaalteenused)
e Sotsiaalsete ja peresuhete halvenemine

(tarvitamise varjamine, petmine, Ukskdiksus
kohustuste ja lubaduste osas jne).
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Kahjude vahendamise
tegevused ja teenused

Tulenevalt tarvitamise viisist, keskkonnast ja
tarvitatavatest ainetest on kahjude vahendamise
tegevused erinevad. Eristatakse tegevusi, mis on
suunatud uimasteid tarvitavatele inimestele,
kellel on sotsiaalsed ja majanduslikud
toimetulekuraskused, ja tegevusi, mis on
suunatud uimastite tarvitamisega seotud
kahjude vihendamisele peo- /meelelahutus-
kohtades. Eestis on hetkel enamik kahjude
vahendamise teenustest suunatud pikaajalistele
uimastite tarvitajatele. Lahiaastatel on Uha enam
vaja tahelepanu pdorata meelelahutuskohtades
0belu turvalisemaks muutmise tegevustele.

2022. aasta |6pu seisuga oli Eesti erinevates
piirkondades 35 kahjude vahendamise teenuse
osutamise tegevuskohta, millest 18 olid
statsionaarsed keskused (k.a kolm apteeki), 15
valjatool pohinevat tiksust ja kaks eriotstarbelist
bussi. 2022 aastal alustati kahjude vahendamise
teenuse pakkumist veel kahes apteegis, millest
Uks asub Tartus ja teine Rakveres. Enamik kahjude
vahendamise teenuseid asub Harjumaal ja Ida-
Virumaal, kuid teenuseid pakutakse ka Parnus,
Tartus ja Paides. Kahjude vahendamise bussid
liiguvad Harjumaal, Ida-Virumaal, Tartus ja Parnus
(kokku 24 piirkonda). Need on kaubikutlUUpi bussid,
milles on spetsiaalne varustus ja ndustamisruum,
kus pakutakse erinevaid tervishoiu- ja
sotsiaalteenuseid.

Kahjude vahendamise bussid on eelkdige modeldud
nendele uimasteid tarvitavatele inimestele, kellel
mingil péhjusel puudub juurdepaas kahjude
vahendamise keskusele ja teistele abiteenustele
vOi kes mingil pdhjusel ei saa kahjude vahendamise
keskusesse minna. Kahjude vahendamise bussi
liikumisgraafik Harjumaal, Parnus, Tartus ja Ida-
Virumaal on leitav veebilehelt

Kahjude vahendamise teenused on viimastel
aastatel jdudsalt edasi arenenud nii teenusetulpide
(apteek, kahjude vahendamise bussid) kui ka
pakutavate teenuste ja tarvikute osas. Teenuste
loetellu on lisandunud kogemusndustamine ja
tervishoiuteenus, mille raames viiakse labi nt HIV-
testimist, ndustatakse naloksooni kasutamisel,
osutatakse esmaabi ning
suunatakse vajadusel
tervishoiuasutusse.
Tarvikutest on sUstaldele/
noeltele ja desin-
fitseerimisvahenditele
lisandunud, filtrid,
kuumutamisanumad,
foolium ja
tarvitamistorukesed.
Koik kahjude
vahendamise ja
noéustamisteenused

on kliendile ja tema
lahedastele tasuta.

Keskustes pakutavate teenuste loetelu

o Ohutumaks tarvitamiseks vajalikud vahendid (sUstlad, néelad,
filtrid, kuumutusanumad, desinfitseerimisvahendid, kuivad salvratid, I
torukesed suitsetamiseks, foolium). Lisaks jagatakse vitamiini C,

kondoome, lubrikante ja rasedusteste.
o Kasutatud siistalde kogumine

¢ Teave abisaamise véimaluste kohta

o Info naloksooni kasutamise ja néustamise kohta (vt eraldi teabeleht)
o HIV-kiirtesti voimalus ja ndustamine erinevatel terviseteemadel

¢ Kogemusnodustaja tugi ehk voimalus suhelda inimesega, kes oskab
oma kogemuse pdhjal ndustada, kuidas tarvitamisega toime tulla

e Pslihholoogi ndustamine
¢ Vaimse tervise 6e néustamine

o Sotsiaaltdoétaja tugi (abi dokumentide vormistamisel, sotsiaaltoetuse

taotlemisel, tdovdimetuspensioni vormistamisel, tootukassa teenustele
registreerumisel, vélanduete ja muude finantskUsimuste lahendamisel,
06maja, varjupaiga ja sotsiaalmajutusuksustes koha taotlemisel ja

paevakeskuste teenustele suunamisel)

e Pesu pesemise ja dusi voimalus ning toidu- ja riideabi

Tapsem info koikide
teenust kohta on

saadaval veebilehel
n www.narko.ee
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Kahjude vahendamise teenuste asukohad Eestis, 2022
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6 Statsionaarne keskus
1. Tallinn (4 asukohta)
2. Maardu
3. Kohtla-Jarve (4 asukohta)
4. Johvi
5. Kivioli
6. Narva (2 asukohta)
7. Paide
8. Rakvere (2 asukohta) "
9. Tartu (2 asukohta) Viljatdsd k
Mobiilne P Tallinn 1. P8hja-Tallinn
2. Mustamae
3. Kiristiine
Tallinn 1. P&hja-Tallinn 4. Oismae
2. Lasnamae 5. Lasnamae
3. Mustamae Harjumaa 6. Viimsi
4. Kristiine 7. Keila
5. Oismae 8. Paldiski
6. NOmme (Manniku) Tartumaa 9. Tartu
Harjumaa 7. Keila Parnumaa 10. Parnu
8. Paldiski Jarvamaa 11. Paide
9. Maardu 12. Tari
Parnumaa 10. Parnu 13. Roosna-Alliku
Tartumaa 1. Tartu 14. Vaatsa
Laane-Virumaa 12. Kunda Ida-Virumaa 15. Kivioli
Ida-Virumaa 13. Aseri 16. Kohtla-Jarve, Oru
14. Kivioli 17. Kohtla-Jarve, Sompa
15. PuUssi 18. Kohtla-Jarve, Ahtme
16. Kohtla-Jarve, Jarve 19. Kohtla-Jarve, Jarve
17. Kohtla-Jarve, Ahtme (Puru/ lidla) 20. Sillamae
18. Kohtla-Jarve, Sompa 21. Vask-Narva
19. Kohtla-Jarve, Oru 22. Maetaguse
20. Johvi 23. Narva
21. Sillamae Laane-Virumaa 24. Rakvere
22. Maetaguse 25. Tapa
23. Narva-Jéesuu 26. Kunda
24. Narva 27. Aseri
25. Olgina 28. Tamsalu
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Kahjude vdahendamise teenuse kasutamise statistika 2017-2022

(Tziee”nu;i:s;f;iaid kokku 5465 3738 3474 3523 3674 3675
;2‘:::55 ¢ kasutamise kordade arv N0636 | 92562 | 92297 | 77189 | 81256 | 87303
Kahjude vahendaja ndustamiste arv | 43 896 42232 44992 38 335 38077 43081
Sotsiaaltédtaja ndustamiste arv 7794 8463 9420 8486 9332 9981
PsUhholoogi ndustamiste arv 1210 1669 2587 2410 2267 2509
Tervisendustamiste arv 5837 5398 5288 4505 4726 5121
Jagatud sUstalde arv 1997158 | 1680531 | 1629477 | 1529814 | 1612130 | 1647 628
Kogemusndustamiste arv 5945 10 283 8 353 9567 12 043
Jagatud sUstevesi (NaCl) 500 4568 9530 9674 9 650
Jagatud filtrite arv 63147 60136 51745
Jagatud kuumutamisanumate arv 3717 33514 36 326
Jagatud torukeste arve 2222

Allikas: TAl 2023
Rohkem infot kahjude vahendamise teenuse statistika kohta saab TAI tervisestatistika andmebaasist.

koostdod tegema Uhe aasta jooksul alates teenuse
algusest, kuid koost6d voib vajadusel jatkuda ka
parast seda.

Programm SUTIK - tugiisiku
teenus uimasteid tarvitavale
inimesele

Programmi elluviijad teevad koostdod Politsei- ja
Piirivalveametiga, et pakkuda uimasteid tarvitavale

inimesele karistuse asemel alternatiivseid

Programm SUTIK alustas Harjumaal tegevust
2018. aasta juunis osana uimasteid tarvitavatele

inimestele mdeldud ndustamisteenustest.

2019. aastal laienes programm Ida-Virumaale,

2021. aasta alguses Laane-Virumaale ning

2022. aasta I6pus ka Tartumaale. Programmiga
liitudes maaratakse uimasteid tarvitavale inimesele
tugiisik, kes pakub emotsionaalset tuge, aitab
suhelda ametiasutustega ning leida sobivat
ndustamis- voi raviteenust. Teenus aitab
vahendada riskikaitumist ning parandab uimasteid
tarvitavate inimeste iseseisvat toimetulekut, tervist,
toovoimet ja elukvaliteeti. Tugiisik ja klient jaavad

lahendusi. Tugiisikud on Harjumaal ja Ida-Virumaal
valmis politsei valjakutsetele reageerima 24 tundi
06paevas, Laane-Virumaal ja Tartumaal on tugiisik
kattesaadav toopaevadel. 2022. aasta I6pu seisuga
on programmis SUTIK 518 klienti.
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https://statistika.tai.ee/pxweb/et/Andmebaas/Andmebaas__03Tervishoiuteenused__07KAV/?tablelist=true

Turvalisem 66elu

Uimastitel on oluline koht meelelahutusuritustel

ja 66elus. Inimesed otsivad sellest voimalust

saada naudingut, I66gastuda, aga ka selleks, et
saada vaheldust argipdevast. Kuna uimastite
tarvitamist piirata on 66elus vaga keeruline,

siis pingutatakse selle nimel, et vahendada
nende tarvitamisega kaasnevaid kahjusid (nt
murgistused, segatarvitamine, vedelikupuudus,
enesekontrolli kaotamine, seksuaalvagivald),

mis on sageli ennetatavad. 2022. aastal viis

TAl ellu pilootprojekti, mille kaigus aitasid

06elu kahjude vahendajad ehk 66haldjad luua
turvalisemat pidutsemise keskkonda neljas Tallinna
meelelahutusasutuses, jalgides
pl(?lutsejate.selsundlt nlrjg Pakk.udes ‘\DAMI/V
vajadusel diskreetselt NGu ja abi. . ‘?& e

2023. aasta suvel kaasatakse 66elu g O
kahjude vahendajad mitmele Eesti lQu 10
muusikafestivalile. a 5
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NARKOOTIKUMID VALMISTAVAD MURET
JA TEKITAVAD KUSIMUSI?

TOETAME JA HOOLIME OOPAEV LABI

0 . =

> Pakume narkootikume tarvitavatele inimestele ja nende lahedastele tuge.
> Jagame infot abivdoimaluste kohta ja suuname abiteenustele.
> lga mure on isiklik — oleme sinu jaoks olemas ja meie tugiliin on anoniiiimne.

* Luhinumbrile helistamisel kehtib telefonioperaatori tavahind, kirja ja narko.ee vestlusrakenduse kaudu pé6rdumine on TASUTA.

Tervi TUGILIIN
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Arengu NARK®.EE
Instituut 1747
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