Narkomaania ravi puhul saab eristada mitmeid
lahenemisi ning teenuseid. Eestis on kdige levinum
raviteenus opioidsoltuvuse asendusravi, mille aluseks
on opioidséltuvuse kliiniline profokoll. Opioidséltuvuse
ravi koosneb farmakoloogilistest ja pstihhosotsiaalsetest
sekkumistest, omades erinevaid eesmarke, milleks vaivad
olla opioidide illegaalse tarvitamise IGpetamine vGi
vahendamine, opioidide tarvitamisega kaasnevate kahjude
vahendamine ning opioidséltuvusega isikute elukvaliteedi
ja heaolu parandamine.

Asendusravis voib Uldistavalt eristada kahte peamist

I&henemist:

- voorutusravi, mida on véimalik |abi viia astmeliselt ning
mille raames toimub igapdevase asendusravimi annuse
jark-jarguline alandamine eesmaérgiga opioididest
vddrutada.

- sailitusravi, mille eesmargiks on patsiendi stabiliseerimine
ning fema tervise ja pslhhosotsiaalse seisundi
parandamine |abi pikaaegse stabiilse asendusravimi
annuse manustamise ilma kindla ravi |opetamise
tahtajata.

Otseselt vdorutusravi ja séilitusravi patsiente aruandluse
pohijal eristada ei ole vdimalik, kuna ravi eesmark voib
ravi kdigus muutuda. Labi aastate on opioidsdltuvuse
asendusravi saanud umbes 1000 inimest aastas (joonis 1).
See arv sisaldab kdiki aasta jooksul ravil viibinud patsiente,
sealhulgas ka aasta jooksul raviprogrammist lahkunud ja
sellega liitunud patsiendid. Tapsema tilevaate 2014-2016
aastate narkomaania ravist annab tabel 1.

Suurem osa opioidséltuvuse asendusravist rahastatakse
riigieelarvest |abi Tervise Arengu Instituudi (TAI). Lisaks
TAlle rahastas perioodil 2014-2016 opioidséltuvuse ravi
AS Laane-Tallinna Keskhaiglas ka Tallinna Linnavalitsus

Narkomaania ravi ja
rehabilitatsioon

Tabel 1. Narkomaania ravi- ja rehabilitatsiooniteenuste
mahud ja patsiendid 2014-2016 (ainult riigieelarvest
rahastatud teenused)

Koh- | Patsien- | Koh- | Patsien-| Koh- | Patsien-
Teenus tade | fide arv | tade | tide arv | tade | tide arv
arv aastas arv aastas arv aastas

Asendusravi| 685 919 683 1116 | 610 1248
Statsio-
naarne
rehabili-
tatsioon
Statsio-
naarne 5 62 5 47 5 53
voorutus
Kokku tais-
kasvanud

46 164 47 147 47 118

1145 1310 1419

Statsio-
naarne
rehabili-
tatsioon
Statsio-
naarne 4 133 4 133 4 133
voorutus
LT 173 167 152
alaealised

Allikas: RTA 2014-2016, TAI

(Tallinnas elavate patsientide ravi). Tallinna rahastatud
patsientide arv oli aastate I6ikes jargmine: 2014. aastal
118, 2015. aastal 132 ja 2016. aastal 127 patsienti.
Tallinnas AS Wismari haiglas on patsientidel véimalus saada
ka tasulist asendusravi Suboxone (toimeained buprenorfiin
ja naloksoon) baasil. Labi aastate on ravil olnud keskmiselt
20-30 nn Suboxone patsienti aastas.
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Joonis 1. Opioidséltuvuse asendusravi saanud patsiendid 2014-2016 (Allikas: TAI 2017)



Eestis pakuvad ambulatoorse opioidséltuvuse asendusravi
teenuseid piirkonniti jargmised asutused:

1 Tallinn:

AS Léaéne-Tallinna Keskhaigla
pstihhiaatriakeskus
AS L&éne-Tallinna Keskhaigla nakkuskliinik
(kombineeritud ARV-ga)
0U Tervisekeskus Elulootus
AS Wismari haigla
2 Kivioli/Johvi:

00U Corrigo
3 Sillamae:

00 Aasa kliinik s
4 Narva:

OU Narva séltuvuse ravikeskus

Tartu:
Tartu Ulikooli kliinikum

(%]

Joonis 2. (Allikas: TAI 2017)

Liahiajalist statsionaarset véoorutusravi pakkus 2014-
2016 riigi rahastamisel AS Wismari haigla. Vd6rutusravi
on suunatud nii opioidide kui simulantide farvitajatele.
Voorutusravi kestvus on 2-4 nadalat, millele jargneb
ambulatoorne jarelravi. Tasuta on uimastisoltlastele viis
voodikohta, ambulatoorse jarelravi eest ei pea keegi
maksma.

Statsionaarset pikaajalist rehabilitatsiooni tis-
ealistele pakub Eestis SA Viljandi Haigla oma kahes
osakonnas Viljandis ja Sillamael (kuni 31.12.2016 tegutses
Sillamée filiaal SA Sillam3e Narkorehabilitatsioonikeskus
nime all). Teenus ei ole ainespetsiifiline ja seda pakutakse
nii naistele kui ka meestele. Rehabilitatsiooni kestvus on
keskmiselt 9 kuud ning séltub ennekaike patsiendi tervislikust
seisundist. Viljandi osakonnas on kokku 21 voodikohta
ja Sillamde osakonnas 26 voodikohta. Rehabilitatsiooni
eesmark on pusivate psitihikamuutuste saavutamine ja uute
kaitumismallide omandamine erinevate teraapiliste votete
ja spetsialistide ndustamise abil. Rehabilitatsiooni tulemusel
on paranenud isiku pstdhiline ja fulsiline tervis ning
sotsiaalsed toimetulekuoskused, inimene on véimeline elama
igapdevaelu ja kdima t66l. Taisealiste teenuse sihtriihma
kuuluvad uimastisdltuvusega isikud alates 18ndast
eluaastast. Teenused on patsiendile fasuta.

Alaealiste ravi ja rehabilitatsiooniteenused

0U Corrigo pakub statsionaarset rehabilitatsiooni-
teenust 14- kuni 18-aastastele soltuvusaineid kuri-
tarvitavate noorukitele. Vastavalt individuaalsele vajadusele
kestab teenus 9-12 kuud. Rehabilitatsiooniprotsess on
suunatud kliendi tervisliku seisundi, fliisilise enesetunde
ja sofsiaalsete toimetulekuoskuste taastamisele. Teenus
on Oppeaastapchine ja holmab nii Gppeharjumuste
kujundamist kui ka t66d erialaspetsialistidega.

SA Tallinna Lastehaigla pakub luhiajalist statsionaarset
voorutusravi s6ltuvusprobleemidega noorukitele.
TAl rahastab Tallinna Lastehaiglas s6ltuvushéiretega
laste ja noorukite (ksuses statsionaarsel ravil viibivate
noorukite Oppe- ja kasvatust6o labiviimist, et pakkuda
noortele motestatud tegevust ja Gpetada neile

sotsiaalseid toimetulekuoskuseid. Lisaks rahastab TAI
s6ltuvusprobleemidega laste vanemate ja sarnaste

probleemidega noorukite regulaarse grupipéhise
teraapia labiviimist, pereteraapiat ning telefoni-
noustamist.

Johvis pakub Corrigo OU noorukite ja/véi lastevanemate
individuaalset  psiihholoogilist néustamist ning
perendustamist ja viib |abi interaktiivseid koolitusi.
Interaktiivsete koolituste kdigus teavitatakse noori uimastite
tarvitamisega seotud mdjudest, rédgitakse abi saamise
voimalustest ning motiveeritakse uimastitest tingitud
probleemide korral abi otsima. Vajadusel suunatakse noori
teiste erialaspetsialistide juurde. Koolitused toimuvad
koolides, hoolekandeasutustes voi vajadusel muudes
kohtades.

Lisaks spetsiaalsetele
narkomaaniaravi programmidele

Séltuvusprobleemidega inimesed saavad lisaks spetsiaal-
setele narkomaaniaravi programmidele p66rduda ka
psiuhhiaatriakliinikutes ambulatoorsesse vastu-
vottu.  Naiteks SA  Pdhja-Eesti  Regionaalhaigla
Pstihhiaatriakliinikusse ja SA Parnu Haigla Pstihhiaatria-
kliinikusse saavad sdltuvushairetega inimesed registreerida
vabatahtlikule vastuvotule tavaparases ootejarjekorras.
Ravikindlustatud patsientidele toimub ravi Haigekassa
rahastusel, kindlustamata patsient maksabise. Parnu Haiglas
on arsti korraldusel véimalik saada ka opioidséltuvuse
asendusravi, mida Uksikud patsiendid ka saavad.

Eestis on soltuvusravi voimalik jatkata ja saada ka
arestimajades ning vanglates. Arestimajas on vdimalik
jatkata vabaduses juba eelnevalt alustatud opioidsdltuvuse
sailitusravi (koost66 vangla ja ravikeskusega). Vanglates
toimub tavaliselt esmane vdorutusseisundi ravi mitte-
opiaatsete ravimitega ning vajadusel ka metadooniga.
2016. aastal viidi 23 korral l&bi nii mitteopiaatset kui
metadooniga vdorutusravi (2015. aastal 31 korral) ja
sdilitusravi alustati vanglas 119 korral (2015. aastal 118
korral) (Justiitsministeerium 2017).



