Narkomaania ennetuse
alusdokumendid ja

valdkondlik seadusandlus

Alates 1997. aastast on Eestil olnud erinevaid narkomaania
ennetuse alusdokumente nii programmide kui strateegia
ndol. Kdige varasem narkomaania ennetuse alusdokument
oli ,Alkoholismi ja narkomaania ennetamise programm
aastateks 1997-2007", millele jargnes
.Narkomaania ennetamise riiklik
strateegia aastani 2012" (edaspidi
NERS). Strateegia hindamistulemustele
tuginedes sai véita, et mitmed strateegias
pustitatud eesméargid kill saavutati,
kuid peamine eesmaérk - narkootikumide
farvitamise ja pakkumise vdhendamine
- jai saavutamata. Eesmarkide taitmata
jadmise pohjusteks olid thelt poolt nii
inimressursside kui rahaliste vahendite
vdhesus, teiselt poolt aga strateegia
koordineerimise ning erinevate osapoolte
koost66  probleemid.  Peaeesmargi
taitmata jaamisest hoolimata olid
NERSi raames l&bi viidud tegevused ja
arendatud feenused oluliseks sammuks
narkoprobleemi vdhendamisel Eestis.

valge raamat

2012. aastal NERSi Ioppedes liideti
narkomaania vdhendamise tegevuste
planeerimine (lhe meetmena sofsiaalministeeriumi
juhitavasse rahvastiku tervise arengukavasse 2009-2020
(edaspidi RTA), mille ildeesmérk on pikendada Eestis elavate
inimeste eluiga ja tervena elatud eluaastaid. Alates 2013.
aastast on narkomaania vdhendamise alusdokumendiks
RTA ja selle rakendusplaanid. Rakendusplaani
neljanda alleesmargi “Rahvastiku kehaline aktiivsus on
suurenenud, foitumine on muutunud tasakaalustatumaks
ja riskikditumine on védhenenud” meede number 5 on
narkootiliste ainete tarbimise ennetamine, vdhendamine
ning tervisele ja Uhiskonnale pd&hjustatavate kahjude
vahendamine. RTA on saadaval siin: http://www.sm.ee/et/
fervis.

Selleks, et poorata enam tdhelepanu narkomaania
ennetusele ja fuua vélja pikemaajalised arengusuunad,
loodi RTAle lisaks ka uimastitarvitamise vahendamise
poliitika valge raamat. Uimastitarvitamise vahendamise
poliitika valge raamat on teaduspdhine suunis iga-
aastase narkomaaniavaldkonna tegevuste planeerimisel,
millega tuleks arvestada vordselt nii RTA narkootikumide

Eesti uimastitarvitamise
vilhendamise poliitika

vahendamise meetme (meede 5) tegevuskava kui teiste
asjaomaste valdkondlike arengukavade rakendusplaanide
planeerimise juures. Valge raamat hélmab nii pakkumise
vdhendamise, esmase ennetuse kui séltlaste tervenemise
ja abiteenuste ning seiretegevusi. Valge
raamatu eesmargid on pistitatud aastani
2018. Valge raamat on saadaval: https://
www.siseministeerium.ee/sites/default/
files/dokumendid/valge_raamat.pdf

Narkomaania valdkonna
seadusandlus

Peamine seadusandlik dokument, mis
maaratlebnarkootilisejapsiihhotroopsete
ainete kaitlemise ja narkoprobleemidega
tegelemise raamistiku on narkootiliste
ja psuhhotroopsete ainete
ning nende lahteainete seadus
(saadaval: https://www.riigiteataja.
ee/akt/129470707%leiaKehtiv).
Selle seaduse baasil on kehtestatud
maarus, mis reguleerib narkootilise ja
psiihhotroopsete ainete arvestuse ja
aruandluseningnimekirjadekehtestamise
(saadaval: https://www.riigiteataja.ee/

pohimotteid
akt/13241349%leiaKehtiv). Selle méaruse lisa on pidevalt
uuenev nimekiri Eestis kontrollitud narkootilistest ja
psiihhotroopsetest ainetest ja aineriihmadest (saadaval:
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1181/0201/6004/
M73_lisa.pdf#).

Nimekirjade puhul on oluline teada, et lisaks individuaalselt
vélja toodud narkootilistele ja psiihhotroopsetele ainetele
on alates 14.05.2016 nimekirjades 15 aineriihma (nimekiri
VI), kuhu kuuluvad (ihesuguse ildise struktuurivalemiga
ained. Aineid ning nende ainete isomeere, estreid, eetreid
ja soolasid, mis kuuluvad VI nimekirja lisatud riihma, ei
ole enam vaja tksikult nimekirja lisada. Selline uuendus
vdoimaldab paremini reageerida narkotfurule tulevatele
uutele psiihhoaktiivsetele ainetele.

Inimesed, kellel on soov kaidelda uusi pstihhoaktiivseid
aineid, peavad teadma, millised ained antud ainegruppide
alla kaivad, kui need pole individuaalselt nimekirjades |-V
vélja foodud.
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Seaduse silmis on kdigi narkootiliste ja pstihhotroopsete
ainete (edaspidi narkootikumide) kaitlemine (htviisi
karistatav. Kaitlemine on narkootiliste vdi pstihhotroopsete
ainete voi ldhteainete omamine, valdamine, vahendamine,
tarbimine,  kasvatamine,  korjamine,  valmistamine,
tootmine, to6tlemine, pakkimine, sailitamine, hoidmine,
laadimine, vedu, sisse- ja véljavedu, folliprotseduuri
transiidi rakendamine (edaspidi transiit), tasu eest voi
fasuta tarnimine kolmandale isikule. Vastutus VI nimekirja
kuuluvate ainete ebaseadusliku kéitlemise eest on toodud
karistusseadustikus 8§ 183-190 (narkootikumidega
seotud suiiteod) ning narkootiliste ja pstihhotroopsete
ainete ning nende I|4hteainete seaduses § 151
(narkootiliste v&i psiihhotroopsete ainete ebaseadusliku
kaitlemine véaikeses koguses). Narkootikumidega seotud
karistusméaarasid reguleerib Eestis karistusseadustik
(88 183-190) (saadaval: https://www.riigiteataja.ee/
akt/131122016014?leiaKehtiv). Uimastitega seonduvad
stiliteod jagunevad vaartegudeks ja kuritegudeks. Vaarteod
on vaiksema tihiskonnaohtlikkusega siititeod ja kuriteod on
kriminaalmenetluse korras menetletavad teod. Uimastitega
seotud kuritequde karistus vdib ulatuda rahatrahvist
eluaegse vangistuseni.

Karistuse maaramisel lahtub kohus mitmetest asjaoludest,
naiteks kas
teo toimepanemine on korduv (inimene on juba varem
selliseid tegusid foime pannud ja teda on selle eest ka
karistatud);
tegu on toime pandud isikute grupi poolf;
tegu sooritati suure varalise kasu saamise eesmargil;
tegu pandi foime kuritegeliku ithenduse poolt.

Narkootikumide tarvitamine ja védikeses koguses'
narkootikumide enda tarbeks omamine edasiandmise
eesmargita on alates 2002. aastast Eestis vaartegu, mitte
kuritequ. Ka korduva tarvitamise voi vdikese koguse
omamisega politseile vahelejdgamine ei too kaasa kuriteo
stitidistust.

! Suureks koguseks loetaks narkootilise voi psiihhotroopse aine, taime voi
seene kogust, millest piisab narkojoobe tekitamiseks vahemalt kimnele
inimesele. https://www.riigiteataja.ee/akt/12947070



