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Narkdmaania qukord Eestis

Korge narkootikumide tarvitamise
tase kooliopilaste ja noorte seas

Eesti paistab Euroopa Liidus (edaspidi EL) silma keskmi-
sest kdrgema narkootfikumide tarvitamise sagedusega
15-16-aastaste kooliopilaste seas (ESPAD 2015). Kui
1995. aastal oli mdnda illegaalset uimastit proovinud 7%
15-16-aastastest koolipilastest, siis 2007. aastaks oli
see arv kasvanud 30%-ni, 201 1. aastaks 32%-ni ja 2015.
aastaks 38%-ni (joonis 1). Narkootikume proovitakse kdi-
ge sagedamini 14-15-aastaselt ja enamasti piirdutaksegi
the-kahe korraga. Koolidpilaste seas levinumad ained on
kanep, inhalandid, rahustid ja uinutid (arsti korralduseta).
Ecstasy't tarvitas 2015. aastal 3% ja amfetamiini 2% kooli-
opilastest (Vorobjov 2016).
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Joonis 1. 15-16-aastaste kooliépilaste illegaalsete
uimastite tarvitamine elu jooksul (%) 1995-2015.
(Allikas: ESPAD)

Lisaks ESPADi uuringule annab Eesti noorte narkootiku-
mide tarvitamise kohta informatsiooni TAI 2015. aastal
Iabi viidud uuring noorte seas, mis hélmab laiemat vanu-
segruppi (14-29 aastat). 2015. aastal oli vorreldes 2010.
aasta uuringuga narkootfikumide tarvitamine t6usnud
koikides vanuseriihmades. Kokku 26% 14-15-aastatest
(2010.a 18%), 47% 16-18-aastastest (2010.a 28%), 57%
19-24-aastastest (2010.a 39%) ja 59% 25-29-aastastest
(2010. a 47%) olid elu jooksul narkootikume tarvitanud.
Kanepit oli viimase nelja nadala jooksul tarvitanud 12%
14-18- ja 10% 19-29-aastastest. Kutsekoolide Gpilastest
(16—-18-aastased) oli viimase nelja nadala jooksul kanepit
farvitanud 22%, kellest 8% tegid seda korra nadalas vai
sagedamini. Vanusegrupis 14-18 ja 19-29 aastat tarvitas
kanepit korra nédalas voi sagedamini ligi 5% noortest (Loh-
mus et al 2016).

2017

Narkootikumide tarvitamise levimus
taiskasvanud elanike seas

2016. aasta Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisek&itumi-
se uuringule tuginedes oli 22% 16-64-aastastest elanikest
elu jooksul tarvitanud ménda narkootilist ainet: meestest
31% ja naistest 15%. Nendest, kes olid elu jooksul narkoo-
tikume tarvitanud, olid 21% teinud seda viimase 12 kuu
jooksul (meestest 25% ja naistest 17%) ja 8% viimase 30
pédeva jooksul (meestest 11% ja 5% naistest). Kdige enam
oli narkootikumide farvitamist olnud 25-34-aastaste seas
(53% meestest ja naised 37%), millele jargnes vanusegrupp
16-24 (mehed 48% ja naised 31%) (Tekkel et al 2017).

Kanepi tarvitamisest annab tlevaate 20 14. aasta Eesti
taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring. Ka-
nepit oli elu jooksul tarvitanud kokku 19% 16-64-aas-
tastest:meestest 27% janaistest 14%. Tabelist 1 ndeb
tapsemalt kanepi farvitamise sagedust vanusegruppi-
des erinevatel ajaperioodidel (Tekkel et al 2015).

Tabel 1. Kanepi tarvitamine sugude, vanusegruppide ja
erineva ajaperioodi 6ikes (%)

16-34

Kanepi
tarvita-
mine

Vanuse-

grupid 16-64

16-34 | 16-64 | 16-34 | 16-64

Tarvitas
viimase
30 péeva
jooksul

7.1 2,7 0.6 0.3 33 1.3

Tarvitas vii-
mase aasta
jooksul

19.3 7.4 5.1 1.8 11 4,1

Allikas: Eesti tdiskasvanud rahvastiku
tervisekditumise uuring 2014, TAl
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Suur narkootikumide
tledoosidest tingitud suremus

Aastatel 1999-2017 on Eestis narkootikumide iledoosi
tottu surnud kokku 1639 inimest. Kui aastatel 2013-2015
vdis margata surmajuhtumite langust (joonis 2), siis alates
2016. aastast tdusid narkootikumidest tingitud tledooside
surmad jélle. 2017. aastal oli kokku 110 narkootikumide
Uledoosist tingitud surma. Elu kaotas 96 meest ja 14 naist.
Aastatega on narkootikumide tledoosi t6ttu surnud isikute
keskmine vanus jarjepidevalt tdusnud. Kui 2002. aastal oli
keskmine narkootikumi tiledoosi tdttu surnud isik 24-aasta-
ne, siis 2017. aastal 35-aastane.
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Joonis 2. Narkootikumide (lledoosidest péhjustatud
surmajuhtumid 2008-2017. (Allikas: Surma p6hjuste
register 2018, TAl

Eestis on narkootikumide iledoosidest tingitud sure- -
mus aastaid olnud ELi kdrgeim. Kui 2016. aastal oli :
ELis keskmiselt 21,8 iledoosi surmajuhtu miljoni elani-
ku kohta (15-64-aastaste seas), siis Eestis oli 132 juh- :
tu (EMCDDA 2017). Eestis on iiledoosidest phjustatud :
kdrge suremus tingitud heroiinist sadu kuni fuhandeid :
kordi kangema fentaniiiili v6i fentaniiiili analoogide :
tarvitamisest. Kokkuvdttes on 81% narkootikumide :
tiledoosi surmadest seotud 3-mettiiilfentandiili vai fen- :
taniiiili analoogide tarvitamisega (TAl 2018) ja véib :
eeldada, et tegemist on pikaajaliste uimastiséltlastega :
(joonis 3).

Narkootikume suistivate isikute riskikaitumine

Narkootikume siistivate inimeste riskikaitumise ja infekt-
sioonhaiguste levimuse kohta annavad lilevaate erinevates
Eesti linnades requlaarselt 1&bi viidud uuringud (tabel 2).
Uuringute pohjal saame vaita, et narkootikume siistivate
inimeste keskmine vanus on aastast aastasse tousnud ja
nende siistimise staaz pikeneb pidevalt. Peamiseks siistita-
vaks narkootikumiks on olenevalt piirkonnast kas fentaniidil
voi amfetamiin. Ule poolte siistivatest narkomaanidest on
HIV-positiivse serostaatusega. Juba eelnevalt kasutatud
stistla/nGela jagamine viimase nelja nadala jooksul variee-
rub erinevate uuringute vahel, kuid elu jooksul on iile poole
sustivatest narkomaanidest slistinud end eelnevalt kasuta-
tud suistla/nGelaga.

Tabel 2. Siistivate narkomaanide HIVi ja riskikditumise
levimuse uuringute tulemused 2012,2013,2014, 2016

Keskmine
vanus

Piirkond Ko"hﬂa- Tallinn Narva Ko"h iz
Jarve Jarve

Keskmine vanus 30 aastat | 32 aastat | 34 aastat | 35 aastat
Siistimise staaz 11 aastat | 12 aastat | 14 aastat | 16 aastat
Peamine siistitav

narkootikum fentanail | fentaniidl | amfetami- | fentanaiil
viimase nelja (64%) (78%) in (63%) (65%)
nédala jooksul

Kasutatud stistla/

e UL 6% 23% 10% 1%
viimase nelja nadala

jooksul

Kasutatud siistla/

nodelaga siistimine 65% 67% 66% 60%
elu jooksul

HIV-positiivsete osa- 62% 58% 48% 66%
kaal (vereproov)

* Erinevate uuringute allikad leiad kasutatud kirjandusest.
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Joonis 3. Narkootikumide tarvitamise téttu surnud isikute miirgistuse péhjustanud
aine kuude likes 2017. (Allikas: Surma péhjuste register 2018, TAI)
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Kuigi HIVi levimus on narkootikume siistivate inimeste seas

66% narkootikume siistivatest inimestest HIV-positiivsed

abi aastate olnud kdrge, on positiivne, et nende inimeste  ja 64% teadsid oma HIV-positiivset staatust korrektselt
teadlikkus oma HIV-positiivsest staatusest on aastatega (joonis 4).
tousnud. 2016. aasta uuringu tulemustele tuginedes on

2016 Kohtla-Jarve
2014 Narva
2013 Tallinn

2012 Kohtla-Jarve
M I1se 6eldud HIV-

2010 Narva positiivne staatus

M HIV-positiivne testi
tulemus

2009 Tallinn

2007 Kohtla-Jarve

2007 Tallinn

2005 Tallinn
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Joonis 4. Narkootikume siistivate inimeste teadlikkus oma HIV-positiivsest staatusest. Siistivate narkomaanide

H\Vi ja riskikditumise levimuse uuringute tulemused 2005, 2007, 2009, 2010, 2012, 2013, 2014, 2016
(Erinevate uuringute allikad leiad kasutatud kirjandusest)

Kasutatud kirjandus:

European Drug Report: Developments and Trends. EMCDDA 2018.

Lohmus L, Ridtel K, Lemsalu L. HIVi femaatikaga seotud teadmised, hoiakud ja kaitumine noorte hulgas.

Tervise Arengu Instituut 2016.

Lohmus L, Abel K, Talu A. HIV-nakkuse, hepatiitide ning riskikditumise levimus stistivate narkomaanide seas Narvas 2010.
Uuringu kokkuvate. Tervise Arengu Instituut 2011.

Lohmus L, Ridtel K, Abel-Ollo K. Loit H-M, Talu A, Uuskiila A. HIV-nakkuse ning teiste infektsioonide ja riskikaitumise levimus

siistivate narkomaanide seas Tallinnas ja Kohtla-Jarvel. Uurimuse kokkuvgte 2007.

Tervise Arengu Instituut, Tartu Ulikool tervishoiu instituut 2008.

Tekkel M, Veideman T. Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring 2014.

Tervise Arengu Instituut 2015.

Tekkel M, Veideman T. Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring 2016.

Tervise Arengu Instituut 2017.

The 2015 ESPAD report. Results from the European School Survey Project on Alcohol and ohter Drugs. 2016.

Uuskiila A, Abel K, Rajaleid K, Riiitel K, Talu A, Fischer K, Bobrova. HIVi levimuse ja riskikditumise uuring eesti kahe linna
(Tallinn ja Kohtla-Jarve) siistivate narkomaanide seas 2005. Uuringu raport. Tervise Arengu Instituut, Tartu Ulikool, Imperial
College London 2005.

Vorobjov S. Uimastite tarvitamine koolinoorte seas: 15-16-aastaste Gpilaste legaalsete ja illegaalsete narkootikumide
kasutamine Eestis. Uuringu raport (ESPAD 2015). Tervise Arengu Instituut 2016.

Vorobjov S. HIVi levimuse ja riskikéitumise uuring Kohtla-Jérve sistivate narkomaanide seas 2012.

Uuringu kokkuvdte. Tervise Arengu Instituut, Tartu Ulikool 2014

Vorobjov S. HIVi levimuse ja riskikéitumise uuring Tallinna sistivate narkomaanide seas 2013.

Uuringu kokkuvdte. Tervise Arengu Instituut, Tartu Ulikool 2014.

Vorobjov S, Riititel K, Abel-Ollo K, Salekesin M. HIVi levimuse ja riskikaitumise uuring Narva siistivate narkomaanide seas
2014. Tervise Arengu Instituut 2015.

Vorobjov S, Salekesin M. HIVi levimus ja riskikditumine narkootikume sistivate inimeste hulgas,

Kohtla-Jarve 2016. Tervise Arengu Instituut 2017.

P Tervise Arengu Instituut
"‘ National Institute for Health Development



